YEMEK CESITLERI:

A YEMEK GRUBU (CORBALAR)

Yemegin Adi Icerisinde Bulunacak Malzemeler

Yayla Corba

Ezogelin Corba

Diigiin Corbasi

Mercimek Corba

Domates Corba

Sehriye Corba

Tarhana Corba

Sebze Corba

Yogurt
Piring
Yumurta
Un

Yag
Nane

Mercimek
Piring

Un

Yag
Bulgur
Karabiber
Nane
Salca
Yumurta
Limon

Dana eti
Un
Yumurta
Limon
Yag

Mercimek
Un

Yag

Salca
Limon

Un
Yag
Salca
Stit

Sehriye
Un

Yag
Salca
Limon
Yumurta

Tarhana
Salca
Yag

Kereviz

Gramaji
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1/8 adet
V4 adet

20g
10g
1/8 adet
1/8 adet
10g

20g
10g
10g
5g
Ya adet

I5¢g
10g
15-50 g
20g

20g
5g
10g
5¢g

V4 adet
1/8 adet

20g

5g
10g

25g



Pirin¢ Corba

Patates Corba

B YEMEK GRUBU (ANA YEMEK)

Tas Kebabi

Kapama Et

Terbiyeli Haslama Et

Firin Tavuk

Firin Kofte

Havug
Lahana
Patates
Kuru sogan
Yag

Piring
Salca

Piring
Domates
Yag
Maydanoz
Limon

Patates
Siit
Un
Yag

Dana eti
Patates
Havug
Kuru sogan
Salca

Yag

Kuzu eti (kemikli)

Patates
Kuru sogan
Salca

Yag

Dana eti
Patates
Havug
Yogurt
Un

Yag
Yumurta
Limon

Tavuk eti (but)
Patates

Salca

Yag

Dana eti
Patates
Kimyon
Karabiber
Kuru sogan
Salca
Maydanoz
Yag
Yumurta

1/10 adet
V4 adet

100 g
50g
5g

10g

g
1/10 adet
10g
1/8 adet



Ciftlik Kofte

Terbiyeli Kofte

Piireli Dalyan Kofte

Piireli Hasanpasa Kofte

Piireli Kadin Budu Kofte

Kuru Kofte

Dana eti
Patates
Havug
Bezelye
Kimyon
Karabiber
Kuru sogan
Maydanoz
Salca

Yag
Yumurta

Dana eti
Un

Piring
Yogurt
Yumurta
Kimyon
Karabiber
Maydanoz
Nane

Yag
Limon

Dana eti
Patates
Havug
Bezelye
Kuru sogan
Salca
Kimyon
Karabiber
St
Yumurta
Maydanoz
Dere otu
Yag

Dana eti
Patates
Stit

Sogan
Kimyon
Karabiber
Salca
Maydanoz
Yag
Yumurta

Dana eti
Patates
Siit
Yumurta
Un
Kimyon
Karabiber
Nane

Yag
Maydanoz
Piring

Dana eti

9 g

1/10 adet
10g
10g
1/10 adet

g
1/10 adet
05¢g
05¢g
1/10 adet
05¢g
10g
1/8 adet

1/8 adet
1/10 adet
1/10 adet
10g

9 g

100 g
20g
20g
05¢g
05¢g
10g
1/10 adet
10g

1/8 adet

9 g
100 g
20g

Y adet
10g
05¢g
05¢g
lg
30g
1/10 adet
10g

9 g



Orman Kebap

Coban Kavurma
(patates garnitiirlii)

Bahc¢evan Kebap

Kagit Kebabi

Pathican Kebap

Et Sote

Elbasan Tava

Patates
Kimyon
Karabiber
Kuru sogan
Maydanoz
Yag
Yumurta

Dana eti
Patates
Kuru sogan
Yag

Havug
Kekik

Dana eti
Patates
Yag

Kuru sogan
Salca

Dana eti
Patlican
Kabak
Carli biber
Domates
Patates
Kuru sogan
Salca

Yag

Dana eti
Patates
Carli biber
Domates
Kuru sogan
Yag

Dana eti
Patlican
Domates
Yesil biber
Yag

Dana eti
Patates
Kuru sogan
Yesil biber
Yag

Kekik
Karabiber
Salca

Dana eti
Yumurta
Kuru sogan
Yag

Un

30g

150 g
1/4 adet
20g
10g
10g



Ciger Sote

Balik Kizartma

Ankara Tava

Balik Bugulama

Sehriyeli Giive¢

Islim Kebap

Macar Gulas

Piireli Rosto

Tepsi Kofte

izmir Kofte

Yogurt

Ciger

Kuru sogan
Yag

Salca

Yesil biber

Balik (¢esitleri)

Yag

Un

Kuru sogan
Maydanoz
Limon

Dana eti
Piring

Konserve Bezelye

Yag
Karabiber

Balik

Kuru sogan
Yag

Limon

Defne yapragi

Havug
Patates

Dana eti
Sehriye
Yag
Salca

Dana eti
Patlican
Domates
Carli biber
Salca

Yag

Dana eti
Patates
Kuru sogan
Salca

Yag

Dana eti
Patates
Siit

Yag

Dana eti
Patates
Kuru sogan
Salca

Yag

Dana eti
Yumurta
Patates
Kuru sogan
Kimyon

250 ¢g

50g

10g

25¢g

1/10 demet
1/4 adet

150 g
40¢g
I5¢g
I5¢g
05¢g

V4 adet
100 g

05¢g



Tavuk Sote

Tavuk Kizartma

Sebzeli Firin Tavuk

Kiymah Yumurta

Tavuk Sinitzel

Et Doner

Tavuk Doner

Sosis Tava (Patates Garn)

Mant1 (Dondurulmus)

Karabiber
Yesil biber
Maydanoz
Havug
Domates
Salca

Yag

Tavuk (gogiis)
Kuru sogan
Yesil biber
Domates
Salca

Yag

Tavuk (gogiis)
Domates-salca
Yag

Tavuk eti

Patates

Havug

Konserve bezelye
Salca

Yag

Dana eti
Yumurta
Sogan
Yag
Maydanoz

Tavuk eti
Galeta unu
Yumurta
Yag
Patates

Dana eti

Mevsime gore garnitiir

Tavuk

Mevsime gore garnitiir

Sosis
Domates
Yesil biber
Yag
Patates

Manti
Yogurt
Nane
Sumak
Salca

05¢g
20g
1/10 adet
20g
20g

40 ¢

60 g

1 adet
25g
10g
1/10 adet

150 g
30g
1/4 adet
30g
100 g

150 g
150 g

150 g
150 g



Etli Kuru Fasulye

Kiymalh Kuru Fasulye

Etli Nohut

Kiymah Nohut

Kiymah Yesil Mercimek

Etli Yaz Tiurlisi

Konserve Bamya

Konserve Bezelye/Tiirlii

Zeytinyagh Konserve
Taze Fasulye

Kuru fasulye
Dana eti
Kuru sogan
Salca

Yag

Kuru fasulye
Dana kiyma
Kuru sogan
Salca

Yag

Nohut
Dana eti
Kuru sogan
Salca

Yag

Nohut

Dana kiyma
Kuru sogan
Salca

Yag

Mercimek
Dana kiyma
Kuru sogan
Salca

Yag

Dana eti
Taze fasulye
Kabak
Patates
Patlican
Yesil biber
Domates
Kuru sogan
Yag

Salca

Bamya
Dana eti
Salca

Yag

Kuru sogan

Bezelye/Ttirlii

Dana eti
Kuru sogan
Salca

Yag

Taze fasulye
Kuru sogan
Salca
Zeytinyag1



Zeytinyagh Pathcan

Kiymah Kapuska

Etli Terbiye Kereviz

Taze Barbunya

Patates Oturtma

Etli Biber Dolma
Etli Domates Dolma
Etli Lahana Sarma

Etli Lahana Kapuska

Yogurtlu Kiymah Ispanak

Patlican
Domates
Zeytinyag1
Salca

Kuru sogan
Sivribiber

Lahana

Kuru sogan
Yag

Salca
Kirmizi biber
Et (kiyma)
Limon

Et dana
Kereviz
Limon
Yumurta
Yogurt
Un

Yag
Patates

Barbunya
Kuru sogan
Havug
Zeytinyag1
Salca
Maydanoz
Limon

Dana eti (kiyma)
Patates

Kuru sogan
Salca

Domates
Maydanoz

Yag

Dana eti (Kiyma)
Dolma Biber
Piring

K.Sogan

Salca

Domates

Yag

Yogurt
Maydanoz

Nane

Dana eti (kiyma)
Lahana

Kuru sogan
Salca

Yag

Kirmiz1 biber

Dana kiyma

V4 adet

50g
150 g
1/8 adet
1/8 adet
20g
5g
10g
20g

200 g
25g
25g
I5¢g
Sg

1/8 adet
1/4 adet

50g
100 g
25g

5g

25g
1/10 adet
25¢g

30g
150 g
25¢g
25¢g

5g

25¢g
I5¢g
30g
1/10 adet
1/10 adet



Yumurtah Ispanak

Etli Bezelye (taze)

Pathcan Musakka

Kabak Dolma (Yogurtlu)

Kabak Musakka

Kiymali Semizotu (Yogurtlu)

Kiymah Karmbahar

Kiymal Pirasa

Ispanak
Kuru sogan
Salca
Piring
Yogurt
Yag

Yumurta
Ispanak
Kuru sogan
Yag

Salca

Dana eti (kiyma)
Bezelye

Salca

Yag

Domates

Kuru sogan

Dana eti (kiyma)
Patlican

Yag

Kuru sogan
Salca

Domates

Dana eti (kiyma)
Kabak

Piring

Dereotu
K.Sogan

Salca

Yag

Yogurt

Dana eti (kiyma)
Kabak

Yag

K.Sogan

Salca

Yogurt

Dana eti (kiyma)
Semizotu

Salca

Yogurt

Piring

K.Sogan

Yag

Dana eti (kiyma)
Karnibahar
K.Sogan

Salca

Yag

Yogurt

Dana eti (kiyma)
Pirasa

Piring

Yag

250 ¢g

30g

200 g.

25 ¢g.

1/10 demet
25 ¢g.

10 g.

I5¢g.

100 g

50 g.
200 g.
10 g.
25 ¢g.
10 g.
100 g

50 g.
250 g.
20 g.
60 g.
Sg.
25¢g
I5¢.



Menemen

Etli Taze Fasulye

Kiymah Taze Fasulye

Karmyarik

Karisik Yaz Kizartmasi

Zeytinyagh Taze Fasulye

Zeytinyagh Pirasa

Kabak OKrate

Salca

Domates
Biber
Sogan
Maydanoz
Yumurta
Yag

Dana eti
Taze Fasulye
Domates
Salca
K.Sogan
Yag

Dana eti ( kiyma)
Taze Fasulye
Domates

Salca

K.Sogan

Yag

Dana eti (kiyma)
Patlican
K.Sogan
Domates

Yag

Maydanoz

Salca

Yag

Patlican
Biber
Yag
Yogurt
Patates
Kabak

Taze fasulye
Sogan

Salca
Zeytinyag1

Pirasa
Zeytinyag1
Havug
Salca
Limon
Piring
Maydanoz

Kabak

Kasar peyniri
Un

Stit

Yumurta
Kiyma

Yag

1/ lO.demet
1 adet
10 g.

60 g.
200 g.
25 ¢g.
10g
25 ¢g.
10 g.

30g
200 g.
25 ¢g.
10g.
25 ¢g.
10 g.

50 g.

200 g.

20 g.

25 ¢g.

I5¢g.

1/10 demet
Sg.

40 g.

50 g.
50 g.
40 g.
100 g.
50 g.
50 g.

200 g
20 g.
10 g.
10 g.

200 g

I5¢.

25 ¢g.

10 g.

Ya adet
Sg.

1/10 demet



Zeytinyagh Biber Dolma

C GRUBU YEMEKLER

Sehriyeli Piring¢ Pilavi

Bulgur Pilavi

Mercimekli Bulgur Pilavi

Ozbek Pilavi

Soslu Makarna

Peynirli Makarna

Firin Makarna

Spagetti Makarna

Biber
Piring
Domates
Sogan
Camfistig1
Kustiziimi
Limon
Z.yag1
Karabiber
Salca
Nane

Piring
Sehriye
Yag

Bulgur
Kuru sogan
Salca

Yag

Bulgur

Yesil mercimek
Kuru sogan
Salca

Yag

Piring
Bezelye
Havug
Kuru sogan
Dereotu
Yag

Makarna
Salca
Yag

Makarna
Peynir
Yag

Makarna
Yumurta
Bugday unu
Stit

Beyaz peynir
Kasar peyniri
Yag

Makarna
Salca
Yag

1/10 adet
20g

70 g
10g
20g

70 g
20g
20g

70 g
1/10 adet
20g
40¢g
10g
I5¢g
I5¢g

70 g
10g
20g



ic Pilav

Nohutlu Pirin¢ Pilavi

Domatesli Bulgur Pilavi

Talas Boregi

Peynirli Borek

Sigara Boregi

Peynirli Kol Boregi

Ispanakh Kol Boregi

Patatesli Kol Boregi

Piring

Kus tiziimii
Cam fistig1
Karabiber
Yag

Piring
Nohut
Yag

Bulgur
Domates
Sivribiber
Kuru sogan
Yag

Un
Tereyagi
Yumurta
Et

Bezelye
Kuru sogan
Karabiber

Yufka
Yumurta
Yag
Peynir

Stit
Maydanoz

Yufka
Peynir
Maydanoz
Yumurta
Yag

Yufka
Peynir
Maydanoz
Yumurta
Stit

Yag

Yufka
Ispanak
Maydanoz
Stit
Yumurta
Yag
Sogan

Yufka
Patates
Sogan
Maydanoz
Yumurta
Stit

Yag

g
1/20 adet

50g
20g
1/20 adet
1/10 adet
40¢g

75¢
20g
1/20 adet
1/4 adet
50g
30g

75¢
75¢
1/10 adet
50g

1/4 adet
30g
10g

g
1/20 adet
V4 adet
50g
30g



D GRUBU YEMEKLER

Meyveler

Asure

Kemalpasa Tathsi

irmik Helvasi

Siitla¢ (Firin)

Pelte

Kabak Tathsi

Revani

Elma

Armut

Uzim

Seftali

Erik

Mandalina
Portakal

Kayis1

Kavun (kabuksuz)

Karpuz (kabuksuz)

Kiraz
Cilek
Y .Diinya

Bugday
Nohut
K.Fasulye
Seker
Uzim
K.Kayis1
Findik
Ceviz
Nisasta
Tar¢in

Kemalpasa tatlis1
Seker

Ceviz

H.Cevizi

Irmik
Seker

Yag

Stit

Cam fistig1

Stit
Seker
Piring
Nisasta
Tar¢m
Vanilya

Nisasta
Seker
Meyve suyu

(Limon — Portakal — Visne)

Balkabag1
Seker
Ceviz ici

Un
Seker
Irmik
Yumurta
Yag
H.Cevizi
Ceviz

200 g.
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Keskiil

Tahin Helva

Lokma Tathsi

Kadayif

Kalburabast1

Tulumba Tathsi

Sekerpare

Visne Hosafi
Erik Hosafi
Kayis1 Hosafi
Uziim Hosafi

Visne Komposto

Erik Komposto

Stit
Seker
Yumurta
Nisasta
Findik
Vanilya

Un
Seker
Yag
Tar¢in
Maya

Kadayif
Seker
Ceviz
Yag
Limon

Un

Seker
Yumurta
Yogurt
Yag
Ceviz
Karbonat

Un
Seker
Yumurta
Yag

Un

Yag

Seker

Yumurta

Pudra sekeri

Karbonat

Vanilya

Limon kabugu rendesi
Findik

Limon

Visne
Seker

K.Erik
Seker

K.Kayis1
Seker
Uziim
Seker

Taze visne
Seker

Taze erik
Seker

200 g.
50 g.
1/10 adet
10 g.
Sg.
0.5g.

75 g.

g.
1/10 adet

50 g.
50 g.
1/8 adet
20 g.

10 g.

10 g.

1 adet

50 g.
50 g.
Y5 adet
30 g.

40 g.
20 g.
75 g.

Y5 adet
lg

0,2 g.
0,2 g.
2g.
Sg.

1/8 adet

50 g.
40 g.

50 g.
40 g.

50 g.
40 g.

50 g.
40 g.

100 g.
40 g.

100 g.
40 g.



Cilek Komposto

Kayis1 Komposto

Ayva Komposto

Elma Komposto

Yogurt Tam Yagh

Cilek
Seker

Taze kayist
Seker

Ayva
Seker

Elma
Seker

Yogurt (kapalr)

100 g.
40 g.

100 g.
40 g.

100 g.
40 g.

100 g.
40 g.

200 g.



