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ABDULLAH GÜL ÜNİVERSİTESİ 
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK MERKEZİ 

AKRAN REHBERLİĞİ PROGRAMI 
REFERANS MEKTUBU 

 
 

ÖĞRENCİ 
 

Adı ve Soyadı :    __________    

Bölümü           :__________________________________ 

 

REFERANS VEREN ÖĞRETİM ELEMANI 
 

Adı ve Soyadı  :     __________ 

Ünvanı             : ____________________________________   

Bölümü            : ____________________________________ 

Telefon             :      ____  

E-posta adresi  :      ____ 

 

A.  Aşağıda yer alan ifadelerin, referans verdiğiniz öğrenciyi ne ölçüde yansıttığını göz önünde bulundurarak  “Hiç 

Yansıtmıyor (1)” ile “Tamamen Yansıtıyor (5)” arasında değerlendiriniz. Konu ile ilgili yeterli bilgi ya da 

gözleminizin olmadığını düşündüğünüz ifadeler için “Fikrim Yok (FY)” seçeneğini işaretleyiniz.  

                 Hiç yansıtmıyor              Tamamen Yansıtıyor 

 
 
 
 

Çevresindekilerin duygu ve düşüncelerine saygı gösterir. 1 2 3 4 5 FY 

Çevresindekilerin yaşadıklarına ilgili ve duyarlıdır. 1 2 3 4 5 FY 

Çevresindekilerle olumlu bir ilişki içindedir. 1 2 3 4 5 FY 

Birçok konuda kendine güvenir. 1 2 3 4 5 FY 

Yeni fikirlere açıktır. 1 2 3 4 5 FY 

Diğerlerinin iyiliği ve sağlığı ile ilgilidir. 1 2 3 4 5 FY 

Güvenilir biridir. 1 2 3 4 5 FY 

Çevreden gelen eleştirilere açıktır. 1 2 3 4 5 FY 

Olaylar karşısında esnek ve hoşgörülüdür. 1 2 3 4 5 FY 

Yeni ortamlara ve durumlara uyum sağlar. 1 2 3 4 5 FY 

Sır saklar. 1 2 3 4 5 FY 
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B.   Lütfen akran rehberliği için önerdiğiniz öğrenciyi aşağıdaki özellikler açısından “Hiç Yansıtmıyor (1)” ile 

“Tamamen Yansıtıyor (5)” arasında açık ve samimi olarak değerlendiriniz. Yeterli bilgi ve gözleminizin 

olmadığını düşündüğünüz ifadeler için “Fikrim Yok (FY)” seçeneğini işaretleyiniz.  
 
      Hic Yansıtmıyor                                                  Tamamen Yansıtıyor 
 
 
 
 
 

Referans olduğunuz öğrenciyi ne kadar süredir tanıyorsunuz? 
 
 
 
 
 

Sorumluluk sahibi 1 2 3 4 5    FY 

Pozitif / Hayata olumlu bakan 1 2 3 4 5  FY 

Güvenilir 1 2 3 4 5  FY 

Özgüvenli 1 2 3 4 5  FY 

Dürüst 1 2 3 4 5  FY 

Yardımsever 1 2 3 4 5  FY 

Saygılı 1 2 3 4 5  FY 

Açık fikirli 1 2 3 4 5  FY 

Arkadaş canlısı 1 2 3 4 5  FY 

Ekip çalışmasına uyumlu 1 2 3 4 5 FY 

Duyarlı 1 2 3 4 5  FY 

Uyumlu / Esnek 1 2 3 4 5   FY 

Eleştiriye açık 1 2 3 4 5  FY 

Sabırlı / Sakin 1 2 3 4 5  FY 

Sır saklayan 1 2 3 4 5  FY 

Yaratıcı 1 2 3 4 5  FY 

Lider 1 2 3 4 5  FY 

Kararlı 1 2 3 4 5  FY 

Mizah duygusuna sahip 1 2 3 4 5  FY 

İnsiyatif alabilen 1 2 3 4 5  FY 
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Eklemek istedikleriniz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Yukarıda verdiğim bilgiler ışığında .................................................................................  adlı öğrencimi  

Akran Rehberliği Programına öneririm. 
 
                  r EVET                          

                                                                        r HAYIR                         

                                                                        r KARARSIZIM 

 
 
 
 
 
 
 
          Tarih:  
          Adı-soyadı: 
          İMZA 
 
 
 
 
 
Lütfen referans mektubunu kapalı zarf içinde (arka kısmı imzalı olarak) veriniz. 
 


